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La tua guida nel mondo dell informatica

12 LEZIONI DI DUE ORE

1. COMPUTER E PERSONE

Nella prima lezione esploreremo le caratteristiche principali e i sistemi operativi di
computer, smartphone e tablet per comprendere il funzionamento dei nostri dispositivi.
Impareremo inoltre a gestire e proteggere il nostro account personale.

2. ORGANIZZARE LA PROPRIA VITA DIGITALE

Vedremo come utilizzare al meglio strumenti essenziali come la posta elettronica e
WhatsApp per comunicare ogni giorno in modo efficace. Impareremo a gestire la rubrica
per non rischiare di perdere contatti e a sincronizzare un'agenda digitale accessibile da
qualsiasi dispositivo.

3. BEN ORGANIZZATI CON IL COMPUTER

Vedremo metodi pratici per ordinare i file in cartelle con nomi chiari e ritrovare
rapidamente i documenti importanti. Inoltre, scopriremo come compilare e firmare
digitalmente i moduli in formato PDF per evitare di stampare e scansionare ogni volta
che dobbiamo apporre una firma.

4. IL CLOUD PER RITROVARE OVUNQUE | PROPRI DOCUMENTI

Ci eserciteremo con l'organizzazione delle cartelle e proveremo ad utilizzare le
piattaforma Cloud OneDrive e Google Drive, cosi da poter ritrovare i documenti su ogni
dispositivo. Impareremo a distinguere i principali tipi di file, a rinominare, copiare,
spostare ed eliminare i documenti.

5. FOTOGRAFIE E IMMAGINI

Un'immersione nella gestione dei contenuti multimediali per capire dove vengono
salvate le foto scattate da smartphone. Impareremo a fare ordine tra le immagini, a fare
ricerche mirate nel nostro archivio e a creare album fotografici ordinati.

6. NAVIGARE SUL WEB

Impareremo a effettuare ricerche efficaci su Internet, interpretando i risultati attendibili
e applicando e laricerca vocale e per immagini. Scopriremo come consultare Wikipedia
e come valutare l'autorevolezza e la sicurezza dei siti web che visitiamo.
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7. SICURI INNANZITUTTO

Una lezione fondamentale dedicata alla sicurezza informatica per imparare a proteggere
la propria identita digitale e le password personali. Analizzeremo le principali truffe
online, i comportamenti da evitare con app e link sconosciuti e le procedure di
emergenza da adottare in caso di problemi.

8. APPLICAZIONI UTILI E DIVERTENTI

Esploreremo strumenti pratici per la vita quotidiana, dalle mappe interattive per
calcolare itinerari ai traduttori automatici, anche vocali. Spazio anche al tempo libero
con l'uso delle piattaforme di musica e video online come YouTube e Spotify.

9. GESTIRE LA SALUTE ONLINE

Capiremo come accedere e consultare in modo sicuro il Fascicolo Sanitario Elettronico
e come organizzare la propria documentazione medica in formato digitale. Inoltre,
impareremo a distinguere le fonti mediche autorevoli sul web ed evitare la
disinformazione sulla salute.

10.INTRODUZIONE ALL'INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Scopriremo le basi dell'Intelligenza Artificiale, capendo come apprendono le macchine e
quali sono le principali piattaforme ad uso pubblico. Impareremo a formulare
correttamente i comandi (prompt) e a verificare la correttezza delle risposte ottenute.

11.INTELLIGENZA ARTIFICIALE PER CERCARE E SCRIVERE

Metteremo in pratica l'uso dell'lA per la redazione, il riassunto e il miglioramento di testi
scritti per lavoro o utilita personale. Sperimenteremo U'lA per cercare informazioni sul
web e scopriremo i primi strumenti per la generazione di immagini.

12.AIUTI PER VIAGGIARE

Analizzeremo le migliori piattaforme online per la ricerca e la prenotazione di viaggi,
imparando a interpretare correttamente le recensioni degli utenti. Vedremo inoltre come
U'Intelligenza Artificiale pud aiutarci a pianificare itinerari e soggiorni su misura.
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